INWENTARZ UZALEZNIENIA OD ZACHOWAN SEKSUALNYCH SAST-PL-M

Sexual Addiction Screening Test — Revised (P. Carnes et al., PL version M. Gola et al.)

Ponizej znajdziesz 20 stwierdzen. Ustosunkuj sie do nich, udzielajagc odpowiedzi TAK lub NIE. W tym tescie nie

ma odpowiedzi dobrych ani ztych.

TAK NIE

1. Czy doswiadczyte$ wykorzystania seksualnego w dziecifstwie lub mtodosci? O O
2. Czy Twoi rodzice mieli jakies problemy z zyciem seksualnym? O O
3. Czy czesto tapiesz sie na tym, ze myslisz o sprawach zwigzanych z seksem? O O
4. Czy masz poczucie, ze twoje zachowania seksualne nie s3 normalne? O O
5. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze czutes sie zle z powodu swoich zachowan seksualnych? O O
6. Czy Twoje zachowania seksualne kiedykolwiek spowodowaty problemy w Twoim zyciu lub n n

w zyciu oséb z Twojej rodziny?
7. Czy kiedykolwiek poszukiwates pomocy z powodu swoich zachowan seksualnych? O O
8. Czy skrzywdzite$ kogos z powodu swoich zachowan seksualnych? | O
9. Czy ktérekolwiek z Twoich zachowan seksualnych byto zwigzane z tamaniem prawa? O O
10. Czy podejmowates wysitki, aby zaprzesta¢ ktoregos ze swoich zachowan seksualnych, ale nie 0 0

udato ci sie to?
11. Czy sa takie zachowania seksualne, ktore ukrywasz przed innymi ludzmi? | O
12. Czy podejmowates$ proby, aby zaprzesta¢, ktéregos rodzaju swojej aktywnosci seksualnej? O O
13. Czy czutes sie zagrozony lub ponizony z powodu swoich zachowan seksualnych? O O
14. Czy po aktywnosci seksualnej czujesz sie przygnebiony? O O
15. Czy masz wrazenie, ze twoj poped seksualny ma nad tobg kontrole? O O
16. Czy zaniedbywate$ wazne obszary swojego zycia (tj. prace, rodzine, przyjaciot, rozrywke 0 0

w wolnym czasie) z powodu poswiecania zbyt duzej ilosci czasu na seks?
17. Czy kiedykolwiek miate$ poczucie, ze poped seksualny jest silniejszy od ciebie? O O
18. Czy seks jest prawie wszystkim, o czym myslisz? O |:|
19. Czy kiedykolwiek seks lub fantazje romantyczne byty dla ciebie ucieczka od probleméw? O O
20. Czy seks stat sie najwazniejszg rzeczg w Twoim zyciu? O O

Zsumuj ilo$¢ odpowiedzi TAK odpowiadajacych poszczegdlnym oznaczeniom literowym.
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